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Spar pa varmen: 7 gode
sparetips til varmeregningen

Saenk Temperaturen

Hvis du seenker temperaturen 1 °C i hele lejligheden, sparer du 5 % pa
varmeregningen. Hold temperaturen pa minimum 18 °C af hensyn til fugt og for
at undga skimmelsvamp. Spar endnu mere hvis du saenker temperaturen om
natten og nar du ikke er hjemme.

Indstil termostaterne ens

Har du har flere radiatorer med termostat i samme rum - eller i rum med abne
dere imellem - er det bedst at indstille termostaterne ens. Sa er dine radiatorer
mest effektive.

Luk deren mellem varme og kolde rum

Hold dgren lukket mellem rum, hvor du gnsker forskellig temperatur - og
igen, hold ikke temperaturen lavere end 18 °C, sa du undgar fugt og
skimmelsvamp.

Traek gardiner for - og fra igen

Traek gardiner og persienner for om aftenen og natten for at forhindre
varmetab gennem vinduerne. Traek dem fra igen om dagen for at fa lys og
varme ind.

Luft effektivt ud

Daglig udluftning er vigtigt for et godt indeklima. Gerne to-tre gange om dagen.
Luft ud kortvarigt: 10 minutter er rigeligt. Men serg til gengaeld for at lave et godt
gennemtraek i hele din bolig. Denne metode minimerer varmetab, fordi den kolde
luft hurtigt opvarmes af mabler og vaegge, ndr vinduerne lukkes igen.

Spar pa vandet - iseer det varme

Ca. 1/3 af vores energiforbrug til varme gar til at opvarme brugsvand - og det
meste er badevand. Du kan spare meget pa bade vand- og varmeregningen, hvis
du sparer pa det varme vand.

Tjek radiatorerne
Radiatorer ber vaere lunkne eller kolde forneden, og varme foroven. Ellers
udnytter de ikke varmen ordentligt.
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